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第 8 回全日本空手道松涛館関東地区空手道選手権大会 
実施要項 

 
１．日  時  2024 年 5 月 6 日 (月、祝日） 役員集合  8:00（設営） 

  開場  9:00 

  開会  9:30 

                       競技開始  10:00 

２．会  場  東京都町田市総合体育館(メインアリーナ) 

          東京都町田市南成瀬 5-12 042-724-3440     

         （ＪＲ横浜線 成瀬駅より徒歩１０分）※公共交通機関をご利用ください。 

３．主  催  全日本空手道松涛館 関東地区協議会 

４．後  援  一般財団法人 全日本空手道松涛館 

５．競技種目  

（１）組手競技（個人戦） 

１．小学(１・２・３・４・５・６)年生男子の部 

      ２．小学(１・２・３・４・５・６)年生女子の部 

      ３．中学(１・２・３)年生男子の部 

      ４．中学(１・２・３)年生女子の部 

      ５．高校生男子の部 

      ６．高校生女子の部 

      ７．一般男子の部 

      ８．一般女子の部 

      ９．シニア男子の部(35 歳以上) 

     １０．シニア女子の部(35 歳以上) 

 

（２）形競技（個人戦） 

１．小学(１・２・３・４・５・６)年生男子の部 

      ２．小学(１・２・３・４・５・６)年生女子の部 

      ３．中学(１・２・３)年生男子の部 

      ４．中学(１・２・３)年生女子の部 

      ５．高校生男子の部 

      ６．高校生女子の部 

      ７．一般男子の部 

      ８．一般女子の部 
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      ９．シニア男子の部(35 歳以上) 

     １０．シニア女子の部(35 歳以上) 

 （注）関東地区大会（ベスト 8 以上を予定）は原則全国大会への出場権がありますが、35 歳以上の方でシニ

アにエントリーした場合、全国大会ではシニアの種目がありませんので、一般の部にエントリーをお願いしま

す。 

 

６．出場資格 

（１）選手は原則として令和６年度全空松会員登録予定者であること。但し 4 月に入学後生徒･学生は 

速やかに会員登録をすること。 

（２）小学生、中学生の部は、参加人数の関係で学年を統合することがある。 

（３）本大会は第 10 回全国空手道選手権大会 関東地区代表の選手選考（ベスト 8 以上）を兼ねてい

る。但しシニアは除く。全国大会に出場を希望するシニアの選手は一般の部にエントリーのこと。 

（４）会員であれば、大会にエントリ―できるが、全国大会への代表選考対象は、小学４・５・６年生について 

は５級以上、中学生・高校生・一般・シニアの部については本法人の有段者ある者。 

（５）大会役員・審判員は出場できない。また大会実行委員会より不適当と認められた者は出場できない。 

（６）監督・コーチは今年度全空松会員登録(予定)者で大会委員会が認めた者に限る。 

尚、小学１，２年生の選手に関しては、選手１名に対して、保護者１名の引率を認める。   

７．競技・審判規定 

  競技は、(公財)全日本空手道連盟競技規定並びに本大会申し合わせ事項に基づいて行う 

（１）組手競技 

Ａ）競技時間及び勝敗 

①小学生 1 分 30 秒フルタイム  ６ポイント差又は時間終了時に得点の多い選手 

②中学生 1 分 30 秒フルタイム ６ポイント差又は時間終了時に得点の多い選手 

③高校生 2 分フルタイム      ６ポイント差又は時間終了時に得点の多い選手 

④一般男子 3 分フルタイム     8 ポイント差又は時間終了時に得点の多い選手 

⑤一般女子３分フルタイム     8 ポイント差又は時間終了時に得点の多い選手 

⑥シニア(男女)2 分フルタイム   ６ポイント差又は時間終了時に得点の多い選手 

 

   Ｂ）競技方法 

①トーナメント方式による 

②３位決定戦、敗者復活戦は行わない。 

 

 

 



3 

 

   Ｃ）安全具 

①ニューメンホー  （全空連検定メンホーNo.5 以上）全員着用 

②拳サポーター  小学生は全空連検定品の赤・青のリバーシブル、それ以外は全空連検定品の赤・拳サ

ポーター 

③ボディプロテクター 全員着装 すべて空手衣の中に着装すること 

④セーフティカップ  男子全員着装 但し、小学１・２年生は監督の判断により任意とする。             

⑤インステップガード及びシンガード 全員着用 ただし全空連等検定品とする。 

（従来のインステップガード、新タイプいずれも可） 

Ｄ） その他 

①組手競技において安全具が不備の場合は出場できない。 

※各団体、必ず準備をお願いします。本大会から不備があった場合、出場できない旨、選手にも事前に

説明をお願いします。 

②赤・青の帯または紐は、選手各自で持参すること。 

  

 （２）形競技 

Ａ）競技方法及び勝敗 

トーナメント方式で 2 名同時に演武。決勝戦のみ 1 名ずつ演武。5 名の審判員による旗判定にて行う。

3 位決定戦及び敗者復活戦は行わない。男女一般の部の形試合のみ、ベスト４以上は点数方式で行

い、1 名ずつ演武する                        

    Ｂ）演武形  

    ※該当種目のエントリー数が少ない場合、もしくは１回戦がシードの場合、選手にとって第１試合目であって

も、２回戦であることもあるので、演武する形に注意をお願いします。 

 1 回戦～ベスト 16 ベスト８～決勝戦 形の数 

小学生 平安初段～5 段（繰り

返し演武出来る） 

第１･第 2 指定形、及び演武していない全

空連第 1・２指定形又は演武していない

平安形(繰り返し演武出来る) 

 ２ 

 1・２回戦 ３・４回戦 5 回戦～決勝戦 形の数 

中学生 第 1 指定形（繰

り返し演武出来

る） 

第 2 指定形(繰り返

し演武出来る) 

得意形/使っていない形

(繰り返し演武可能) 

 ３ 

高校生 第 1 指定形（繰

り返し演武出来

る） 

第 2 指定形(繰り返

し演武出来る) 

得意形/使っていない形

(繰り返し演武可能) 

 ３ 



4 

 

 1 回戦 ２回戦 ３回戦～決勝戦 形の数 

一 般 第 1 指定形 第 2 指定形 得意形(全て異なる形) ３以上 

シニア 第 1 指定形 第 2 指定形 得意形(全て異なる形) ３以上 

（注）演武する第１指定形はジオン・カンクウダイ、 第 2 指定形はエンピ・カンクウショウとする。得意形は

全空連得意形リストの松涛館流形から選択する 

C） その他 

①赤・青の帯または紐は、選手各自で持参すること。 

②平安形は、一般財団法人全日本空手道松涛館発行の『松涛館流空手道教範全集（基本形）』、 

第１指定形及び第２指定形は『松涛館流空手道教範全集（得意形Ⅰ）』又は『松涛館流空手道教 

範全集（得意形Ⅱ）』に則り審判する。 

 

８．審判員 

大会審判団は全日本空手道松涛館 関東地区協議会が編成した審判員有資格者及び招待審判をもって

編成する。 

 

９．安全管理 

(１)選手は健康診断を受け医師の出場許可を得ておく。 

(２)傷害保険を大会実行委員会の負担により参加者全員に付保する。 

(３)出場選手が競技中負傷した場合は、大会実行委員会において応急処置を施す。 

(４)保護者又は選手本人において、出場選手が利用できる健康保険証を携帯する事。 

 

１０．表  彰 

 参加人数によりメダル･賞状の授与者人数が変動することがある。 

 

１１．その他  

(１)出場申込書提出後の選手の変更は認めない。 

(２)参加団体は必ず引率者を配置し、出場選手の掌握･荷物の管理等に当たらせ円滑な大会運営と事故防

止に協力する事。 

(３)各団体の出場者数により大会係員の協力を要請。 

(４)当日の欠席者は各団体(道場)代表･監督が 9:００までに欠席届(当日配布)を提出。 

(５)公共交通機関を利用する事。    

(６)アリーナと小体育室以外の場所では、必ずシューズを履くこと。裸足での移動は厳禁。  

   施設内のルールを遵守しない場合、翌年から使用ができなくなるので、各団体あらかじめ選手に注意喚起す 

る事。 
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１２．申込方法 

(１)下記を添付 

   ①別紙大会参加申込書(エクセルデータ) 

   ②広告協賛 

１）A4 サイズ      60,000 円 

２）A4 の 1/2 サイズ  30,000 円 

３）A4 の 1/4 サイズ  15,000 円 

規定のサイズ内であれば、広告形式は自由とするが、できる限り PDF ファイルでデータを提出する。 

  

（２）申込先       

会社名:富士ソフト企画株式会社  全日本空手道松涛館関東地区協議会窓口 

大会申込先:karate-st@fsk-inc.co.jp   

       ＊営業時間 土日・祝日を除く 10:00~17:00 

  (３)振込先   三菱ＵＦＪ銀行 八重洲通支店(022) 普通預金 口座番号 0567128 

全日本空手道松涛館関東地区協議会 会計 濱口隆弘（ハマグチ タカヒロ） 

(４)申込締切  2024 年 3 月 25 日(月) 

(５)振込期限  2024 年 3 月 29 日（金）※必ず期日までに振り込みをお願いします。 

 

13．出場費及び分担金   

（１）個人戦１種目１名 ３，０００円 

（２）大会分担金（加盟団体:広域団体の○○本部、道場、教室なども含む）５，０００円  

（３）天災などやむ得ない事由で大会を中止する場合は、出場費は返金するが、大会分担金は返金しない。 

 
以上 


